Sociale kKaart
schoolkind

De ‘sociale kaart — schoolkind’ is een snelle weg naar informatie voor ouders met kinderen
van 3 tot 12 jaar. Je vindt er een schat aan vragen en antwoorden. De gids is een wegwijs
naar de vele diensten waar je in Tienen terecht kan met je vragen en/of problemen. Omdat
sommige organisaties niet in onze stad zelf aanwezig zijn, worden ook diensten uit de regio

opgenomen.

Deze sociale kaart is een initiatief van de dienst groeien, team kind en jeugd, van de stad
Tienen. Dit team omvat o.a. de vroegere jeugddienst en Huis van het Kind. Ook het loket
kinderopvang en de ondersteuning van het consultatiebureau Kind & Gezin maken deel uit
van dit team. Op deze manier worden alle thema’s rond kind- en jeugdbeleid gebundeld

onder 1dienst.

Blijf niet met je vragen zitten! Deze diensten zijn er voor jou. Misschien heb je er vandaag
geen nood aan, maar ken je iemand die deze dienstverlening nog niet kent? Geef dan zeker
de informatie door. Vind je geen antwoord op je vragen? Onze deur staat voor jou open. Kom

gerust langs en we zoeken samen met jou naar een oplossing.

Dienst groeien

Team kind en jeugd Vrijetijdscentrum
Sint-Jorisplein 20 in Tienen

t 016 24 76 00

Groeien@tienen.be



mailto:Groeien@tienen.be
mailto:oeien@tienen.be

Inhoud

Opgroeien in Tienen — Luisterend oor, info of advies? ..........c............. 4
D& SCNOO.... sttt sssss s sssses s sasssssss s ssssssasssassssssssassesases 4
CLB (centrum voorleerlingenbegeleiding) .........mmmmssssmssssssssess 4
Centrum Algemeen Welzijn (CAW O0St-Brabant) ... 5
Team kind en jeugd — Huis van het Kind ..., 6

Online 1 hulp bij opgroeien/opvoeden .........ccccoiiiiiiiiiieiiiie e, 6
DE OPVOECAINGSIIN oouvveeviuerineirierrieciseeeseessessssessssesssessssessssssssssssssesssssssssessssssssssessanesss 6
GOBA GEZINA ..ourerercrrecrrrecrrasessmsesesasessssessssssssssssssssesssssssssssesssssssssssessassesssssesssassesssssesess 7
AULISINE CNAL €N TEIEFOON ...t ceieceieeeseessssesessesssasesssaesens 7
VEIIG ONIING.c..oeecercetecriecesecsssesssssessssssesssssesssasssssssesssssssssssessassessssssssassesssssesess 7
TZIEEIMNIZO cooueeeecereceemeceiecssese e sesasssssssesssssesssassssssssesssasessssssesassssasasessssssesesssessssssessssssess 7

Naar SChoo! in TIENEN .........uuiiiiiiiiiiiii 8
Voor het eerst NAAr SCOOL....... s sssssssssssasessens 8
AANMEIAEN €N INSCAFJVEN...coecieeieceseceaeeissesisesissesesssesssessssessssessssssssssessasessasessans 8
BASISSCNOIEN IN TIENEN....ccececeeciieeiisessasesssesssesssssssssssssasessssesssasssaseses 9
Waar kan je als anderstalige nieuwkomer terecht?........occennccens 1
HUISWETIKIDEGEICIAING .ouueeeeeeiieicietiiciieeietiiecsisesssesssessasesssssssssessssessssessassessanes 12

Buitenschoolse kinderopvang en vakantieaanbod............................. 13
Voor- en naschoolse opvang in de basisscholen ... 13
Buitenschoolse kinderopvang KIIMOP ........cecemcrimessssnessasessanns 13
Tijdens de SCOOIVAKANTIES.........ccereceiecesecereceseessasessssesssasessasesssanecs 14
OpVvANg VOOT €8N ZIEK KING ... cececirecercisscsssssssesssssesssssssssasssssssnecs 15

Thuisoppas mutualiteiten 15
Thuisoppasdiensten. 15

Op zoek naar een babysit: Kinderoppasdienst Gezinsbond.................. 16



Vrijetijdsaanbod VOOr KINAEren ........coouoiiviiiiiiiiiiieeee e 16

JEUGADEWEGINGEN ...t sssssssssssssssssssssssssssians 17
BUiten Spelen iS GEZONA! ... ceceeceieniieeeseessiessssesssasessssssessssesssasessssnses 17
SPOI R bR s 18
Academie RegIO TIENEN (ART) ..oocvevreoeeveressseerssssseessssssessssssssesssssssssssssssssesssseses 19
CC D€ KIUISDOOJ ...t sisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 19
BIDHOTNEEK ..ottt i s ssssssssssssesissesasessssssssssssasens 19
Financiéle ondersteuning .......cccoeuiiiiiiii i e 20
VI JEETASTONAS ...t ctiseeiessse s ssssessssessase s ssssesssssssasessasessasessssees 20
OCMW TIENEN c.cceeteeereeenesisesisessseessssesssessasessasessssssssasessasessassssasssssasessassssssessssasssssessaseses 21
MUBUQTTEITEN «.covvee ettt sssse et s s ssss s ssse s s ssssssasesssesans 21
ART 21
Blijf 0p de hoogte! ... 22
EXxtra zorg vOOr KINAGIEN ........iiiiiiiciie e 22
WegWijZer NAAr A€ JUISTE ZOIQ ....cueuecieeererneeiseesusessssesssssssssssssessssessasesssneess 22
OUAEIPrAALGIOEP ....ccuerireirieriseisneisnsessmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssess 23
CKG DE SCNOMMIEI VZW....uuiieiiciieieieeecieeisetiseisseasessesseessesasesssesssesssssesssssssssssssanes 23
CKG D€ SCNOMIMIEL....oiiirciiiicticsiesiessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasess 24
Kind met een specifieke zorgbehoefte ..., 24
Gezondheid en ontWIKKeliNg .......viviiiiiii e 27
O ST 1= o 11 11 o PP 28
NOOANUMIMIET .....oerirrnirnecinncsiessasessasesssssessssssssesssssssssessssssssssssssssssassssassssssssssssssasessases 28
FAMIlIAAl GEWEI ...t sssssssssssssssssssssssssssssssses 28
ClISISNUIP GGZ....ooeecveeecereeeriseeesseeesisesssssesssssssssasssssssnessssssssssssssssasssssssesssssessssssssanses 29
ZEIFIMNOOTAIIN et esssessasessasesssseessssessasessassssssssssssessasessssesssssssssessasessanes 29

LK1 (=0 ] a1 1 T [ | FR OO 29



Schoolkind

Opgroeien in Tienen — Luisterend oor, info of advies?

Zit je met een vraag, hulp is dichterbij dan je denkt! Vind je het moeilijk om zelf een stap te

zetten naar een organisatie die je niet kent? Denk na met wie je jouw vraag kan bespreken.

De school

Voor schoolgaande kinderen is de school een heel laagdrempelige plaats waar je als ouder
terecht kan met vragen. Niet alleen over hoe je kind het stelt op school maar ook over heel wat
andere ‘gezins'vragen heeft de school vaak een goed beeld wat een eerste stap naar een

antwoord of oplossing kan zijn!

De school voorziet een brede basiszorg voor alle leerlingen en extra zorg voor leerlingen die het
nodig hebben. Je kan als ouder altijd terecht bijde leerkracht van je kind of bijde
zorgcoérdinator/leerlingenbegeleider met vragen of problemenover leren en studeren (leer-,
lees-, schrijf- of rekenmoeilijkheden, ontwikkelingsproblemen, studiemotivatie, hoogbegaafdheid...),
psychisch en sociaal functioneren (faalangst, depressie, pesten, mishandeling...) en preventieve

gezondheidszorg (groeistoornissen, overgewicht...).

CLB (centrum voorleerlingenbegeleiding)

Zodrajekindnaardekleuterschoolgaat, wordtde medische, pedagogische en psychosociale
ontwikkeling verderopgevolgddoorhetCLBenviacontactenopschool.Hetmedischdossiervan
hetconsultatiebureauKind enGezinwordtaanhetCLBdoorgegevenomeengoedeovergangte
kunnenmaken.Voorvragenoveropvoeding en de ontwikkeling van je kind kan je vanaf dan dus
terecht bij het CLB.

HetCLBiseendienstwaaropleerlingen,ouders,leerkrachtenenschooldirectiesberoepkunnen
doen voorinformatie, hulp en begeleiding. In het CLB werken artsen, maatschappelijk assistenten,
pedagogen, psychologen, psychologischassistentenenverpleegkundigen.Dezewerkensamen

ineenteamomhet welbevinden van leerlingen te bevorderen.

JekanophetCLBterechtmetvragenoverlerenenstuderen,schoolloopbaan (studiekeuze,
schooladressen, studiebeurzen), sociaal-emotionele ontwikkeling, opvoedingsvragen, sociale of

psychologische problemen en preventievegezondheidszorg.



Heb je nood aan een luisterend oor, info of advies?

CLBch@tis een net-overstijgend initiatief van de CLB-sector. Leerlingen en ouders kunnen gratis en

anoniem terecht met alhun vragen over welbevinden, studies en gezondheid: www.clbchat.be
Vrij CLB vestiging Tienen (vrij onderwijs)
Veldbornstraat18-3300Tienen
t 016 813105

Info-tienen@vrijclbbrabantoost.be

https://www.vrijclb.be/vrij-clb-brabant-oost/vestiging-tienen

CLBGo!Leuven—Tienen —Landen (gemeenschapsonderwijsen provinciaalonderwijs)
Oude Vestenstraat 14 - 3300 Tienen
016 815818

onthaal@clbleuventienen.be

www.clbleuventienen.be/

Centrum Algemeen Welzijn (CAW Oost-Brabant)

ledereenheefthetweleensmoeilijk.Dathoortbijhetleven.Jekandaninallevertrouwenengratis
terecht bijeenhulpverlenervanhet CAW. HetCentrum Algemeen Welzijnswerk (CAW) helpt
mensenmetalhun vragen en problemen die te maken hebben met welzijn. Een moeilijke relatie.
Persoonlijke moeilijkheden. Financiéle, administratieve, juridische of materiéle problemen.
Problemeninje gezin, familie of je ruimere socialeomgeving.. Zebiedenookhulpaanslachtoffers
endadersvangeweld, misbruikenbetrokkenenvan verkeersongevallen en misdrijven. Als
ouder kan je bij CAW terecht met vragen en problemen rond relatie en gezin, opvoeding,

ouderschap, maar ook bij een scheiding of als je het contact met je kind(eren) wil herstellen.

Ook goed om weten is dat het Jongeren Advies Centrum (JAC)deeluitmaakt vanhet CAW.Hier
kunnenjongerentussenl2 en25jaar terechtmetalhunvragenenproblemenrondallemogelijke
thema's:administratieengeld,jegoedvoelen,op eigenbenen,seksenrelaties,wonen,
gezondheid,migratie,schoolenvrijetijd,vriendenenfamilie.Erwordt samengezochtnaareen

oplossing.Je kan bellen, mailen of chatten, maar je kan ook langskomen (enkel op afspraak).

CAW Oost-Brabant — afdeling Tienen
Onze-Lieve-Vrouwbroedersstraat 2A/2 - 3300 Tienen
t 080013 500

onthaal@cawoostbrabant.be

Online mailen of chatten:

www.caw.be/contacteer-ons/

www.caw.be
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Chat; www.caw.be/jac/contacteer-ons/ www.caw.be/jac/

Team kind en jeugd — Huis van het Kind

Team kind en jeugd zet, via haar werking Huis van het kind, in op gezinnen (preventief)
versterkendoormaximaleontwikkelingskansenvooralle kinderen en jongeren te creéren, met
bijzondere aandacht voor gezinnen in een kwetsbare situatie. Het netwerk Huis van het Kindiseen
samenwerkingsverbandtussenverschillendeorganisatiesdiezichinzettenvoorbaby’s,

kinderen, jongeren en (aanstaande) gezinnen.

Als ouder of jongere zelf kan je bijons terechtmetaljevragenoveropvoedenenopgroeien.We
zoekengraagmeenaareenantwoordop jouwvraagofbrengenjeincontactmetdejuiste
organisatie/dienst.Hebje eenvraag? Contacteer onze medewerkers telefonisch of per mail voor

een afspraak of meer informatie.
Een greep uit het aanbod:

Aanspreekpuntvoorvragenrondopvoedenenopgroeienzoals vrijetijdsbesteding,
vakantieaanbod, school, opvoedingsondersteuning, groeipakket,.. We helpen verder waar het kan

of gaan op zoeknaareenorganisatie/dienstdiegepasteondersteuning biedt.
Workshops en infosessies rond uiteenlopende opvoedingsthema'’s.

Stad Tienen - dienst groeien

Team kind en jeugd — Huis van het Kind
Vrijetijdscentrum - Sint-Jorisplein 20 - 3300 Tienen
t 016 24 76 00

groeien@tienen.be

www.tienen.be

Online 1¢ hulp bij opgroeien/opvoeden

De Opvoedingslijn
Eerste hulp bij opvoedingsgevallen. Je kind opvoeden gaat niet vanzelf. De perfecte opvoeding
bestaatimmers niet. Als je het even niet meer weet, is er De Opvoedingslijn. Ouders, opvoeders,

groot- of stiefouders kunnen er terecht met alle vragen - grootenklein - over opvoeding. Je blijft

steeds anoniem en krijgt een persoonlijk antwoord van een deskundige.

t 078150 010

opvoedingsliin@groeimee.be

Via www.groeimee.be/stel-je-vraag kan je online een vraag stellen.

www.opvoedingslijn.be - met chatfunctie
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Goed'gezin’'d

www.goedgezind.be/ - is het platform van de Gezinsbond om ouders/opvoeders te

informeren en te adviserenovergezinenopvoeding.Deartikelswordenopgedeeldvolgens
leeftijdvandekinderen-Met opvoedingsvragen kan je ook mailen naar:

goedgezind@gezinsbond.be

Autisme chat en telefoon

De Autisme Chat is er voor: kinderen, jongeren en volwassenen uit Viaanderen met (een
vermoeden van) autisme en hun ouders, grootouders, broers en zussen, kinderen, partner,

vriend/vriendin.

Je kan er gratis en anoniem terecht bij professionele medewerkers van
thuisbegeleidingsdiensten met vragen en/of zorgen, een situatie bespreken en samen
nadenken. Elk gesprek wordt beschouwd als een nieuw gesprek.

Bel je liever en heb je vragen over hoe je autisme een plek in je leven geeft? Bel de
autismetelefoon op 078 152 252. Vrijwilligers luisteren naar jouw verhaal en denken mee over
jouw vragen en bezorgdheden.

Ben je opzoek naar individuele begeleiding aan huis, online of op bij een dienst contact
Raster vzw, de thuisbegeleidingsdienst voor de provincie Vlaams Brabant.

https://www.hetraster.be/aanmelden/

Meer info vind je op www.ligaautismevlaanderen.be.

Veilig online

www.medianest.be | website voor ouders over mediaopvoeding

www.ikbeslis.be | over privacy, online en offline — voor jongeren, ouders en leerkrachten

www.veiligonline.belomgangmetnieuwe mediainhetgezin —websitevanChildFocusende

Gezinsbond

Tzitemzo

tZitemzo geeft informatie en advies over kinderrechten in het algemeen en over het Belgisch jeugdrecht
in het bijzonder aan kinderen, jongeren en volwassenen

https://tzitemzo.be/
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Naar school in Tienen

Voor het eerst naar school

Vanaf2,5jaarmagjekindvoorheteerstnaarschool.Datiseengrotestap.Deschoolkeuzeis
belangrijk,neem erdaaromdenodigetijdvoor.Je mag als ouder een school voor je kind
kiezen. Kieseenschoolwaarjijjealsoudergoedbijvoeltenwaarvanjedenktdatjekind zich op
zijn/haar gemak zal voelen.

Schoolkeuze

Bekijk in deze brochure of op www.naarschoolintienen.be welke scholen er in jouw buurt zijn,

breng een bezoek tijdens een open deur, op afspraak of bezoek de scholenmarkt, lees meer
over de visie en het schoolreglement op de website van de school, praat met andere ouders

over hun ervaringen,...

Instappen

Je kind kan tussen 2,5 en 3 jaar op 1 van de volgende 7 instapdata naar de kleuterschool:
Iste schooldag na elke schoolvakantie (na de zomer-, herfst-, kerst-, krokus- en paasvakantie);
Iste schooldag vanfebruari;

Iste schooldag naHemelvaartsdag.

Voor kinderen van 3 jaar gelden deze instapdata niet. Zij kunnen op elke schooldag starten in
de kleuterklas.

Bereken de eerst mogelijke instapdatum voor je kleuter via deze link:

https:/ /onderwijs.viaanderen.be/bereken-de-instapdatum-voor-je-kleuter

In Belgié geldt voor alle kinderen de leerplicht van 5 tot 18 jaar. Kleuters zijn leerplichtig op 1
september van het kalenderjaar dat ze 5 jaar worden. Je kleuter leert in de klas sociale
vaardigheden, raakt er vertrouwd met taal en met praktische vaardigheden. De kleuterjuf of -

meester bereidt je kind voor op het lager onderwijs.

Aanmelden en inschrijven

Om iedereen kans te geven op een school naar keuze wordt er door alle basisscholen

gewerkt met een digitaal aanmeldsysteem https://aanmelden.school/ Vergeet dus niet je

kind op tijd online aan te melden (voorjaar voorgaand schooljaar) . Eens je antwoord krijgt
over welke school plaats heeft voor je kind dien je nog de administratieve inschrijving met de
school zelf in orde te maken.

Je moet je kind aonmeldenen inschrijven in een school als het voor het eerst naar school gaat, je

overgaat van basis naar secundair of van school verandert.


https://aanmelden.school/

Op de website www.naarschoolintienen.be/ vind je alle informatie over aanmelden en

inschrijven in een basisschoolin Tienen.
Hebjehulpnodig?-Metpraktischevragen kanje in de eerste plaats bij de school zelf terecht.
Hebjegeencomputer? Hebjevragen over hetaanmelden? Neem dan contactmet:

LOP basis
lop.tienen@vlaanderen.be
02 553 0711

info@aanmelden.school

CLB (zie ook contactgegevens eerder)
GO! CLB Leuven-Tienen-Landen — t 016 81 58 18
Vrij CLB Brabant Oost vestiging Tienen — t 016 81 31 05

Basisscholen inTienen

Je mag als ouder een school voor je kind kiezen. Je hebt de keuze tussen officieel
onderwijs en vrij onderwijs. Scholen van het officieel onderwijs zijn georganiseerd door of
in opdracht van de overheid (gemeentelijk, provinciaal, Vlaamse gemeenschap (=GO!)).
Andere scholen behoren tot het vrij onderwijs.

Hieronder een overzicht van alle basisscholen in Tienen

Basisschool De ToverWijzer (Methodeschool Tienen)
Nieuw Overlaar 3 - 3300 Tienen
t 016 46 40 74

www.toverwijzer.oe/

GO! Basisschool ‘t Klein Atheneum
Oude Vestenstraat12 -3300Tienen
t 016 8168 45

www.kleinatheneum.be/

GO!BasisschoolDelLuchtballon
Sliksteenvest 1 - 3300Tienen
t 016 8149 72

www.godeluchtballon.be/
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Go! Basisschool De Suikerspin
Pastorijstraat78 -3300Tienen
t 016 81838

www.desuikerspin.be/

GO! Basisschool De Uilenboom
Aarschotsesteenweg 638 - 3300 Vissenaken
t 016 80 00 82

www.godeuilenboom.be/

Vrije Basisschool Immaculata
Alexianenweg 25 - 3300 Tienen
t 016 82 59 44

www.immactienen.be/

Vrije Basisschool Onze-Lieve-Vrouw
Rijschoolstraat 2 - 3300 Tienen
t 016 814810

https://basisschoololv.viatienen.be/

Vrije Basisschool Sint-Jozef
Waaibergstraat5 - 3300 Tienen
t 016 8198 02

www.basisschoolsintjozef.viatienen.be

Vrije Basisschool - Wijkschool De Toermalijn
Hannuitsesteenweg 213 - 3300 Bost
t 016 82 24 34

www.basisschoolsintjozef.viatienen.be
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Vrije Basisschool De Wijsneus
Sint-Genovevaplein 8 - 3300 Oplinter
t 016 8214 58

www.gvbsoplinter.be/

Vrije Basisschool Stap voor stap
Hollestraat 22 - 3300 Hakendover
t 016 78 01 65

www.gvbshakendover.be/

Vrije Basisschool Vroenhof
Groenhofstraat15 - 3300 Kumtich
t 016 812318

www.vbsvroenhof.be/

Provinciale School Buitengewoon Onderwijs - PSBO De Sterretjes (type basisaanbod en type 2)
Alexianenweg 30 - 3300 Tienen
t 016 81 86 46

www.desterretjes.com

Waar kan je als anderstalige nieuwkomer terecht?

Elke anderstalige nieuwkomer heeft recht op ondersteuning om Nederlands te leren en om te
integreren in de klas.

Vanaf een bepaald aantal anderstalige nieuwkomers kan een school extra middelen van het
ministerie krijgen om onthaalonderwijs te organiseren.

Het onthaalonderwijs in het basisonderwijs omvat 1 of 2 onthaaljaren en eventueel een vervolgjaar
(voor ‘gewezen anderstalige nieuwkomers’).

De scholen hebben een grote autonomie voor de organisatie van het onthaalonderwijs. Zij kunnen:

e De anderstalige nieuwkomers opnemen in een bestaande klas
e Een aparte leerlingengroep met anderstalige nieuwkomers maken
e Beide mogelijkheden combineren

In het lager onderwijs: een taalbad organiseren voor de anderstalige nieuwkomers,

eventueel samen met andere anderstalige leerlingen
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Huiswerkbegeleiding

De Huiswerkbrug

DeHuiswerkbrugbiedthuiswerk-enleerbegeleidingaanindethuiscontextvanleerlingenineen
kwetsbare situatie uitde basisschoolenhetsecundaironderwijs.Eenmaal perweekgedurende
anderhalfuurkomteen studiebegeleider aan huis. De begeleiders zijn vrijwilligers en studenten die
in het kader van hun opleiding stage lopen.Defocusligtnietop ‘bijles’, maarop‘lerenleren’.
Ouderswordenzoveel mogelijk betrokken.

Begeleid Wonen Tienen vzw
Beauduinstraat 150 - 3300 Tienen -
t 016 8148 46

https://dehuiswerkbrugtienen.yolasite.com/

Meld samen met de school van je kind aan. Je komt op een wachtlijst terecht tot er plaats is.
Auxilia vzw

De vrijwilligers van vzw Auxilia bieden kinderen, jongeren en volwassenen individuele hulp bijhet
leren wanneer zijnergens anders terechtkunnen. Op deze manier werken ze mee aan gelijke

leer- engroeikansenvoor iedereen.

Auxilia regio Hageland

Hageland@dauxialia-vlaanderen.be

www.auxilio-vlaanderen.be
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Buitenschoolse kinderopvang en vakantieaanbod

Voor- en naschoolse opvang in de basisscholen

FermKinderopvangvzworganiseertinopdrachtvandestadTienenvoor-ennaschoolse
kinderopvanginalle Tiense basisscholen:

e Vanaf 07.00 uur tot een kwartier voor aanvang van de school.
e Vanafeen kwartier na het einde van de schooltijd tot 18.00 uur.
e Op woensdagnamiddagen, een kwartier na het einde van de schooltijd tot18.00 uur.

Tijdens de schoolvakanties is er een vakantieaanbod voor kinderen van 2,5 tot en met 6jaar
(instapklas tot en met 3% kleuterklas). Dit wordt centraal georganiseerd in het vrije tijdscentrum

Sint Jorisplein 20 in Tienen.

Deoudersbetaleneenbijdrage.Eriseenverminderdtariefvoormeerderekinderenvanhetzelfde
gezininde opvang en een sociaal tarief voor gezinnen met financiéle moeilijkheden. De bedragen

vind je in het reglement: www.tienen.be/retributiereglement-voor-deelname-aan-de-

buitenschoolse-kinderopvang

Ferm
O.L\V. Broedersstraat 6 bus 2, 3300 Tienen
t 016 78 13 27

Buitenschoolse kinderopvang Klimop

Klimop biedt kinderopvang voor schoolgaande kinderen van 2,5 tot 12 jaar voor- en na
school, op woensdagnamiddagenentijdens de vakantie.Erwordtook beperktopvang zieke
kind’gebodenvoor eigen gezinnen.Deopvangisopenvan6.30tot18.30 uur.Klimophanteerthet
inkomenstariefvanKindenGezin. Aanvragen dienen digitaal te gebeuren via

www.kinderopvanginmijnbuurt.be

Ingeschreven op de wachtlijst biedt geen garantie op plaats. Nieuwe gezinnen worden
aangeraden om telefonisch, via e-mail of op afspraak contact op te nemen voor meer informatie

en de benodigde formulieren.

Kinderdagverblijf Ooievaarsnest vzw
Veldbornstraat 16 - 3300 Tienen
t 016 8110 06

info@ooievaarsnesttienen.be

https://wp.ooievaarsnesttienen.be/klimop/
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Tijdens de schoolvakanties

2,5- tot 6-jarigen

InopdrachtvandestadTienenzorgtFermKinderopvangvzwtijdensalleschoolvakantiesvooreen
aanbod opmaatvandeallerkleinsten. De opvang vindtelke werkdag plaats van 07.00tot18.00

uur, tijdensalle schoolvakanties, maar niet op feestdagen.

Ferm biedt een kwaliteitsvolle kinderopvang met gevarieerd spelmateriaal waarbij begeleide
activiteiten en momentenvanvrijspel elkaarafwisselen.Dekleuterswordenviavrolijke
weekthema’'smeeopavontuur genomen binnen een voorspelbare dagstructuur. Welbevinden en

spelplezier staan centraal binnen de werking.

Locatie opvang:
Vrijetijdscentrum — Sint-Jorisplein 20 —3300 Tienen
Online reserveringssysteem op de website:

www.tienen.be/jeugdaanbod-kleuters

www.samenferm.be/diensten/kinderopvang/buitenschoolse-kinderopvang

Tarieven:
https://jeugd.tienen.be/retributiereglement-voor-deelname-aan-de-buitenschoolse-kinderopvang-
gr- 17-12-2020-publdatum-04-01-2021

www.samenferm.be

Ferm kinderopvang

O.LV.-Broedersstraat 6 bus 2 - 3300 Tienen
t 016 7813 27
adm.bko.tienen@samenferm.be

6- tot 12-jarigen

Voorde6-tot12-jarigen (Istet/m6deleerjaar) organiseertdestadTienentijdensde paas-en
zomervakantie een vrolijke mix van creatieve activiteiten, sport en spel. Een groep enthousiaste
monitoren en sportlesgevers zorgt voor veel variatie, op maat van elke leeftijd en met zoveel

mogelijk keuzemogelijkheden.

Locatie: Rakkersveld, Torsinweg 12 - 3300 Tienen
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Inschrijven voor het vakantieaanbod kan via de website: https://inschrijvingen.tienen.be/ of

in het Vrijetijdscentrum - Sint-Jorisplein 20 - 3300 Tienen

Stad Tienen - Dienst groeien
Team kind en jeugd
t 0162476 00

Groeien@tienen.be

www.tienen.be

Opvang voor een ziek kind

Kleine kinderen zijn geregeld ziek. Dan is het vaak een moeilijke spreidstand tussen voor je
kind zorgen, het werk en andere verplichtingen. Bij de mutualiteiten kan je thuisopvang voor
zieke kinderen aanvragen of een terugbetaling krijgen van de onkosten als je beroep doet op

een thuisoppasdienst.

Thuisoppas mutualiteiten

s CM |www.cm.be/diensten-en-voordelen/thuiszorg/oppashulp/zieke-kinderen

 Helan (OnafhankelijkZiekenfonds) [www.helan.be/nl/magazine/gezin/kinderen/ziek-

kind-oppas

 Socialistische Mutualiteit Brabant | www.fsmb.be/nl/voordelen-diensten/thuisoppas-voor-

zieke-kinderen

e LMMutplus|www.Im-ml.be/nl/voordelen-en-diensten/terugbetaling-noodopvang-

zieke-kinderen

o VliaamsenNeutraalZiekenfonds|www.vnz.be/voordelen-terugbetalingen/thuisoppas-

zieke-kinderen

» NeutraalZiekenfonds Viaanderen |www.nzvl.be/we-helpen-je-graag-met/gezonde-

kinderen

Thuisoppasdiensten

e Familiehulp | www.familiehulp.be/ons-aanbod/kraamzorg-opvang-voor-mijn-kind/opvang-

ziek-kind

e i-mens | www.i-mens.be/ons-aanbod/thuisoppas-voor-zieke-kinderen

e Ferm |www.samenferm.be/diensten/kinderopvang/thuisoppas-zieke-kinderen
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Op zoek naar een babysit: Kinderoppasdienst Gezinsbond

Heb je graag eens een avondje helemaal voor jezelf? Je volgt avondonderwijs of wil er eens
tussenuit? De kinderoppasdienst van de Gezinsbond staat voor je klaar (exclusief voor
leden). Via het vaste tarief van 5 euro per uur zijn zowel de babysitter als je kind(eren)
verzekerd - de oppas trouwens ook voor de verplaatsing. Met je lokale

kinderoppascodrdinator heb je altijd een aanspreekpunt en klankbord dichtbij.

Gezinsbond Tienen - kinderoppasdienst:

https://tienen.gezinsbond.be

www.kinderoppasdienst.be

www.gezinsbond.be

De Gezinsbond organiseert geregeld ook leuke activiteiten voor gezinnen zoals uitstappen,

watergewenning, kleuterturnen en tweedehandsbeurzen voor kinderkleding en speelgoed.

Voor activiteiten in jouw buurt: www.gezinsbond.be/activiteiten/Paginas/activiteiten-
lokaal.aspx

Vrijetijdsaanbod voor kinderen

Tienen kent heel wat vrijetijdsaanbod voor jongeren. Er zijn ontmoetingsplaatsen, veeljeugd-,
sport-encultuurverenigingenen heel wat activiteiten. Wil je als jongere zelf iets op poten zetten
ook dan is de nodige inspraak mogelijk.

Op zoek naar een overzicht? Lees vliug verder.

https://jeugd.tienen.be/activiteiten. Hier vind je alle activiteiten die er voor kinderen enjongeren

georganiseerd worden

Op https://tienen.be/vakantieaanbod vind je alles terug wat er georganiseerd wordt tijdens de
schoolvakanties voor kinderen tot en met 14 jaar.

https://tienen.be/verenigingsleven Op zoek naar een vereniging? Vooriederwatwils!

Een specifiek aanbod voor kinderen en jongeren met een mentale en/of fysiekebeperking.

Vind je hier: Vrije tijd op maat - Jeugddienst Tienen

Benjeopzoeknaareenleuke vrijetijdsbesteding voorjezoon of dochter? Wens jeondersteuning
bijde inschrijving in de sportclub, voor een vakantiekamp of de speelpleinwerking? Wil je te weten
komen of je recht hebt op een tussenkomst van het vrijetijdsfonds? Team kind en jeugd helpt je

graag verder.
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Jeugdbewegingen

InTienenzijnverschillendejeugdbewegingen.Zijkomenelkezaterdag- ofz-ondagnamiddag
samenaanhun groepslokaal en organiseren er leuke activiteiten voor kinderen vanaf 5 & 6
jaar. De belangrijkste reden waaromdejeugdbewegingzoleukis:dedollepretdiejeeriedere
weekopnieuwbeleeft.Kinderendienaarde jeugdbeweginggaan,zijnsocialerenmakensneller
vrienden.Conflictenlerenzesamenoptelossenenvanop jongeleeftijdlerenzetefunctionerenin
groep.Kinderenzittendeheleweekopdeschoolbankenenbewegen teweinig.Ineen
jeugdbewegingkrijgenze de kansom buitente spelensamenmetanderekinderen.Ende

vrienden die je in de jeugdbeweging maakt, zijn vrienden voor het leven.

Lidwordenvaneenjeugdbewegingkanbeginseptember,maarook opelkmomentvanhetjaar.
Jekindkan eersteenpaarkeerproberenomtezienoflidwordenvaneenjeugdbeweging
zijn/haardingis.Wanneerdat het gevalis, kan je jouw kind inschrijven. Naar de jeugdbeweging is
niet gratis. Als hetlidgeld een probleem s, bestaat er het vrijetijdsfonds waardoor je 50% minder

moet betalen.

Wil je weten of er een jeugdbeweging is in jouw buurt? Wanneer en waar ze samenkomen?
Hoeveel inschrijvingsgeld het kost? Maak kennis met 10 jeugdbewegingen in de brochure

tiense-jeugdbeweqingen (tenen.be)

De stad Tienen heeft allerlei toelagen voor jeugdverenigingen om hen een financiéle duw in de rug
te geven voor hun werking, muziekevenementen, vorming, speciale projecten,..

https://jeugd.tienen.be/toelagen-jeugdverenigingen

Buiten spelen is gezond!

ledereenkentondertussenHeldenland,demeestcoolespeeltuinvanhetland!Maarwistjedater

nogveel andere leuke speelterreinen zijn in Tienen?

Op de website www.tienen.be/speelterreinen vind je een handige speelkaart met alle speelterreinen.
Testze zeker eens allemaal uit!
Het skatepark van Tienen vind je aan het sportcentrum Houtemveld en ook het

recreatiedomeinViander heeft een uitgebreid aanbod aan speeltoestellen en graspleinen.

Recreatiedomein Viander
Hamelendreef 78
3300 Tienen
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Sport

Tienen heeft een ruim aanbod aan sportactiviteiten, sportverenigingen en
sportinfrastructuur .Kinderen kunnen: skeeleren, dansen, voetbal, gevechtssporten, turnen,

zwemmen ..

Op de website vind je alle info en aanbod voor jongeren in Tienen. Neem zeker eens een

kijkje: https://sporttienen.be

Sportverenigingen in Tienen: https://sport.tienen.be/sportverenigingen-in-tienen

Sportinfrastructuur en zwembad: https://sport.tienen.be/sportinfrastructuur

Het sporterrein Houtemveld maakt het mogelijk tal van activiteiten te organiseren
Verenigingen maken gebruik van de zalen voor hun trainingen, lopers kunnen op de finse
piste of atletiekpiste terecht en ook bewegwijzerde mountainbikeroutes van 26 of 48km

vertrekken hier.

Houtemveld
Sporthalstraat 12
3300 Tienen

Ook het zwembad is een belangrijke plek voor velen. Naast het aanbod van anderen heeft
de stad Tienen ook zelf een Tiense zwemacademie waar kinderen vanaf 4 jaar kunnen leren
zwemmen. De zwemacademie biedt een aanbod van lessenreeksen aan van

watergewenning tot vervolmaking van de zwemstijlen: https://www.tienen.be/tiense-

zwemacademie.

Zwembad De Blyckaert
Reizigersstraat 81

3300 Tienen

t016 24 7410

zwembad@tienen.be
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Academie Regio Tienen (ART)

Ben je creatief met muziek, dans, woord of beeld dan vind je vast je ding bij de academie
Regio Tienen. In de stad zijn er twee vestigingen, in Oplinter en Kumtich en andere

gemeenten in de nabije omgeving.

Opleidingen per vestiging - Academie Regio Tienen

Afdeling podiumkunsten (muziekacademie)
Grote Markt 3 - 3300 Tienen
t 016 80 56 88

muziekacademie@tienen.be www.tienen.be/art

Afdeling beeldende en audiovisuele kunst (tekenacademie)
Vrijetijdscentrum - Sint-Jorisplein 20 - 3300 Tienen
t 016 80 56 99

tekenacademie@tienen.be www.tienen.be/art

CC De Kruisboog

Cultuurcentrum De Kruisboog programmeert regelmatig familievoorstellingen en films voor
kinderen en hun ouders. Raadpleeg de website of programmalbrochure voor een up-to-date

overzicht: https://dekruisboog.tienen.be/programmatie

CC De Kruisboog

Vrijetijdscentrum - Sint-Jorisplein 20 - 3300 Tienen
t 016 80 56 96

dekruisboog@tienen.be

https://dekruisboog.tienen.be/

Bibliotheek

Indejeugdafdelingopdelsteverdiepingvindenkidstotl4jaarnaastleesboekenookgames,

strips, films, gezelschapsspelen, puzzels, ...

Spreektjekindthuiseen anderetaaldanhetNederlands? Wil je je kind voorlezenin de thuistaal?
Of zoek jemakkelijke boekjesinhetNederlands ofeenanderetaal?Kijkdanzekereensinhet

TaalpuntJeugdopde jeugdafdeling.
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Wist-je-datjes:
¢ Kinderen en jongeren tot17 jaar zijn gratis lid van de bib!

¢ Indecomputerhoekophetgelijkvioersstaancomputersmetinternetaansiuitingter
beschikking.De computerskunnengratisgereserveerdwordenvoormaximumtweeuur

perdagenzesuurperweekper gebruiker.

Bibliotheek

Grote Markt 3 - 3300 Tienen
t 016 80 56 70
bibliotheek@tienen.be

www.tienen.be/bibliotheek

https://bibliotheek.tienen.be/jeugdafdeling-tot-14-jaar-1ste-verdieping-

Financiéle ondersteuning

Alle kinderen enjongeren hebben recht op fijne vrije tijd en leuke vakanties. Voor kwetsbare gezinnen met
een beperktbudgetzijn ertussenkomsten mogelijk. Je kanfinanciéle hulp aanvragenvoor de deelnameaan

sport-, cultuur- enjeugdactiviteiten.
Vrijetijdsfonds

DestadTienenvoorzietviahetvrijetijdsfondseentussenkomstvan50%voorhetvrijetijdsaanbod
vandestad envoor lidgelden/deelname aan kampen van Tiense jeugd-, sport- en culturele

verenigingen.

Alle info vind je hier: www.tienen.be/vrijetijdsfonds

Kinderen en jongeren kunnen een aanvraag indienen voor volgende tussenkomsten:
¢ hetvrijetijdsaanbod van de jeugddienst en sportdienst;

e deelname aan kampen tijdens de vakantieperiode van een erkende Tiense jeugd-, sport- en

culturele vereniging;
¢ lidgeldenvaneen erkende Tiense jeugd-, sport- en culturele vereniging.
Volwassenen kunnen een aanvraag indienen voor volgende tussenkomsten:
e hetyvrijetijdsaanbod van de sportdienst, cultuurdienst;
¢ lidgeldenvan een erkende Tiense sport- en culturele vereniging en bibliotheek;

« deelname aan uitstappen en groepsvakanties van erkende Tiense (senioren-)verenigingen

in binnenland en buurlanden.

Aanvragen voor OCMW-cliénten gebeuren door de sociale dienst van het OCMW, maar ook

welzijnsorganisaties kunnen deze tussenkomstenaanvragen.
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Welzijnsorganisatieskunnenonlineeentussenkomstaanvragenviadezelink:

https://jeugd.tienen.be/aanvraagformulier-tussenkomst-vrijetijdsfonds-jeugd

Administratieve afhandeling dossiers: OCMW Tienen

Voor info: dienst groeien — team kind en jeugd - t 016 24 76 00 - groeien@tienen.be

Ben je al cliént bij het OCMW? Als je financiéle situatie het niet toelaat om deel te nemen aan sport-, culturele
of jeugdactiviteiten, kan het OCMW boven op het vrijetijdsfonds een extra tussenkomst voorzien.

Deze tussenkomst maakthetmisschienmogelijkomdekinderenopbos-ofzeeklassentelaten
gaan,zeinteschrijvenbijdeteken- of muziekacademieoflidtewordenenhetbenodigd

materiaaltekopenvoorjeugd- ofsportvereniging.Praat erover met je maatschappelijk werker.

OCMW Tienen
Sociaal Huis - Kabbeekvest 110 bus 1- 3300 Tienen
toie80 M

info@ocmw.tienen.be

www.ocmw.tienen.be

Mutualiteiten

Sommige mutualiteiten komen (deels) tussen in:
¢ hetlidgeld van de jeugdbeweging;
e deelname aan een kamp van een jeugdbeweging;
o deelname aanspeelpleinwerking/vakantieaanbod;
¢ inschrijving bij eensportclub.

Vraag dit zeker na bij jouw mutualiteit.

ART

De tekenacademie (ofdeling beeldende en audiovisuele kunst) en de muziekacademie (afdeling
podiumkunsten) hebben een eigen systeem van verminderde tarieven voor het

inschrijvingsgeld.

Meer info op:https://art.tienen.be/art-verminderde-tarieven
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Blijf op de hoogte!

Stad Tienen — www.tienen.be - www.tienen.be/activiteiten

Kind en jeugd - https://jeugd.tienen.be

Sport - https://sport.tienen.be /

ART (Academie Regio Tienen) - https://art.tienen.be/

CC De Kruisboog - https://dekruisboog.tienen.be/

Bibliotheek - https://bibliotheek tienen.be/

Meld je aan voor de nieuwsbrieven: https://www.tienen.be/nieuwsbrieven

Facebook: www.facebook.com/stadtienen/

Twitter: www.twitter.com/stadtienen

Instagram: www.instagram.com/stadtienen

Extra zorg voor kinderen

Wegwijzer naar de juiste zorg

Zitje ineenmoeilijke periodeenbenjeopzoeknaar hulp?DankanjeterechtbijdePsychewijzer.De
sitebied een stappenplan naar de juiste hulp op de juiste plaats, op het juiste moment en
door de juiste persoon. Van zelfhulp, laagdrempelige consultaties tot gespecialiseerde hulp

aan huis of met opname, op doorverwijzing.

Op deze website vind je psychologen, orthopedagogen, pschychotherapeuten, diensten en

organisaties binnen de geestelijke gezondheidszorg van Vliaams-Brabant.

https://psychewijzer.be/juiste-zorg/kaart?view=map

Kinderen en jongeren tot en met 23 jaar met lichte tot matige psychologische klachten
kunnen gratis naar een geconventioneerd* psycholoog of orthopedagoog**. Afhankelijk van
de nood heb je recht op 10 a 20 individuele sessies per jaar en een onbeperkt aantal

groepssessies.
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Je hebt geen voorschrift of brief van de huisarts nodig. Je kan je rechtstreeks aanmelden bij
een erkend psycholoog of orthopedagoog in je buurt. De lijst van geconventioneerde
psychologen of orthopedagogen vind je op https://psychewijzer.be/epzviaamsbrabant. .

Sommige eerstelijnspsychologen spreken verschillende talen of kunnen beroep doen op
tolken. Een orthopedagoog is een hulpverlener die kinderen en jongeren met
ontwikkelingsproblemen, leerproblemen of beperkingen ondersteunt.

Ouderpraatgroep

Maatschappelijk kwetsbare ouders komen wekelijks samen met andere ouders om te praten
over de moeilijkhedenensuccessendiezeervarenbijhetopvoedenvanhunkinderen.Tijdens
debijeenkomsten worden de kinderen opgevangen in het kinderatelier. Er wordt afwisselend een
praatgroep, een themagroep en een activiteit georganiseerd voor de gezinnen. Tijdens de
praatgroep wisselen de ouders ervaringen en tips uit rond het opvoeden van hun kinderen. Tijdens
de themagroep worden opvoedingsthema'’s uitgediept en worden ervaringen entips uitgewisseld.
Om het netwerk van gezinnen te vergroten worden er maandelijks activiteiten aangeboden voor

zowel de ouders als de kinderen.

Begeleid Wonen Tienen vzw
Beauduinstraat 150 - 3300 Tienen
t 016 8148 46

www.begeleidwonentienen.be/aanbod/projecten/id/21802/ouderpraatgroep

CKG De Schommel vzw

CKGDe Schommel ondersteuntgezinnen metkinderenvan 0tot12 jaar die hettijdelijk moeilijk
hebbenmetdeopvoedingenzorgvanhunkinderen.Ditkanzowelonderdevormvan
thuisbegeleiding alsdooropvoedingstraining.De dienstverleningisgratis.Daarnaastbiedenze
kindereninmoeilijke gezinsomstandigheden dag- en nachtopvang voor een korte of lange

periode.

Thuisbegeleidingtot12jaar:eengezinsbegeleiderkomtwekelijksop huisbezoekenzoektsamen
metoudersenkinderennaareenoplossingvoorspecifiekeopvoedingsvragenen/of-problemen.

De begeleiding duurtenkele weken totmaanden enrichtzich zowel op hetkind als hetgezin.

Stop 4-7 (Samen Sterker Terug Op Pad) is een trainingsprogramma van 6 maanden voor
kinderentussen 4en7jaar met gedragsproblemen thuis en/of op school. Met de kinderen wordt
in groep gewerkt rond sociale vaardigheden en rond probleempjes leren oplossen. Naast deze

kindtrainingisereenintensieve oudertraining en eenleerkrachtentraining.


https://psychewijzer.be/epzvlaamsbrabant
http://www.begeleidwonentienen.be/aanbod/projecten/id/21802/ouderpraatgroep

Groepstraining positief opvoeden (2-12 jaar): dit trainingsprogramma van acht weken
omuvat vijf groepssessieswaaringeleerdwordthoe gewenstgedragaante moedigen, grenzen
testellenenomte gaan metstressvolle situaties. En twee individuele telefoongesprekken waarbijje
persoonlijke vragen en situaties verder besprokenworden.

Individueletrainingenpositiefopvoeden (2-12jaar):alsopvoedenvoorjougelijkstaataanhet
leveren van een dagelijkse strijd met je kind, dan is dit trainingstraject van negen individuele sessies
een optie. Gewenstgedragbelonen,ongewenstgedragnegerenwordtstapsgewijsinde praktijk

gebracht.

CKG De Schommel
Waaibergstraat 50-52 - 3300 Tienen — 016 76 03 90

www.ckgdeschommel.be

Aanmelden:

aanmeldingen@ckgdeschommel.be of 0496 27 58 12 (maandag en donderdag van 9.00 tot
16.30 uur)

Kind met een specifieke zorgbehoefte

Alskinderen opgroeien,loopt niet alles altijd op wieltjes.Heb je twijfels of bezorgdheden overde
ontwikkeling avanje kind op sociaal,emotioneel en/of cognitief viak? Danis een goede diagnose

somsnodig.Erzijneen aantal diensten waar je terecht kan voor onderzoek en advies.

Alsjekindeenspecifiekeondersteuningsbehoefteblijkttehebben,staatjewereldevenstil.
Verwerkendatje kind een beperking heeft, gebeurt nietin €én-twee-drie, ofineenrechte lijn. Weet
datjeernietalleenvoorstaat. Met je vragen en zorgen kan je terecht bij organisaties die

ondersteuning bieden.

Centrum Ambulante Revalidatie D.A.T.

Het D.A.T.onderzoekt en behandelt kinderen (peuters, kleuters en lagere schoolkinderen) met
problemen op verschillende ontwikkelingsdomeinen zoals motoriek, spraak en taal, geheugen,

concentratie en sociaal-

emotioneel welbevinden. Ook kinderen met een leerstoornis, een ontwikkelingsstoornis (autisme,
ADHD), een verstandelijke beperking alsook kinderen en volwassenen met een gehoorstoornis

kunnenerterecht.


http://www.ckgdeschommel.be/
mailto:aanmeldingen@ckgdeschommel.be

Een aanmelding kan telefonisch. In de meeste gevallen word je doorverwezen door een andere

dienst of via de school of het CLB.

Centrum Ambulante Revalidatie DATvzw - afdeling Tienen Campus St-Jan - Houtemstraat 115 B -
3300 Tienen
t 016 80 39 80

info@cardat.be www.revalidatiecentrumdat.be

Resonans vzw

Resonansbiedtondersteuning aan personenmet (vermoedenvan) een beperkingenhun
omgeving. Op eenlaagdrempelige en professionele manier wordt een antwoord gezocht op

individuele zorgvragen.

Hebje alsoudernood aanondersteuningdankan jeviahetonline contactformuliereen
vrijblijvend kennismakingsmakingsbezoekaanvragen.Ditishetbegeleidingsaanbodvoor

kinderenvan3tot12jaar:

Vroegbegeleiding:thuisbegeleidingvoorgezinnenmeteenkindonderi2jaarmeteenrisico of
vermoeden van een vertraagde ontwikkeling, een beperking (mentaal, motorisch, meervoudig), een

voedingsprobleem kaderend in een syndroom of ontwikkelingsstoornis.

BAMBOE —Emotioneleengedragsproblemen:thuisbegeleidingvoorkinderenenjongerentot 21
joar met gedrags- en emotionele moeilijkheden met (rand-)normale begaafdheid en voor hun
gezin (ouders, broers, zussen).Hetgezin wordtactief betrokkenin hetzoeken en uitproberenvan

oplossingen.

Resonans vzw
Kabbeekvest 93 - 3300 Tienen
t02 420 2244

informatie@resonansvzw.be

huisbegeleiding@resonansvzw.be

bamboe@resonansvzw.be

Online contactformulier: https://resonansvzw.be/begeleiding-aanvragen/

https://resonansvzw.be/thema/begeleiding-0-tot-21-jaar/


mailto:info@cardat.be
http://www.revalidatiecentrumdat.be/
mailto:informatie@resonansvzw.be
mailto:%0bhuisbegeleiding@resonansvzw.be
mailto:%0bhuisbegeleiding@resonansvzw.be
mailto:bamboe@resonansvzw.be

Gezin en Handicap

GezinenHandicapiseenwegwijsenaanspreekpuntvoorgezinnenmeteenkindmeteen
handicap.Jevindter duidelijkeencorrecteantwoordenopjevragen.Jekanerschataan
informatieentipsvindenoverthema’sdie jou aanbelangen of waarmee je worstelt, vormingen
volgen, ervaringen delen en de weg vinden naar organisaties in het doolhof van hulpverlening,

instanties en subsidies.

GezinenHandicapvzw
t 03 216 2990

Contactformulier op de website: www.gezinenhandicap.be/contact/

www.gezinenhandicap.be

Magentaproject - ‘'management in het gezin’

Een kind met een beperking of chronische ziekte brengt heel wat uitdagingen, vragen, nieuwe
zoektochten met zichmee.HetMagentaprojectiservooroudersvankinderenvan0tot25jaarmet
extrazorgnoden.Magenta biedtworkshopsinheel Viaanderenwaarjeeenwaaieraan
praktischeinfo,time-management-ideeénen concreteoefeningenkrijgtdiejeinhetdagelijks

levenkantoepassenomeenbalanstevindeninzorg,werken leven.

Magentaproject

KU Leuven - Gezins- en orthopedagogiek

Huis Jeanne Devos - Leopold Vanderkelenstraat 32 (lokaal 02.10) - 3000 Leuven
t 016 32 4599

magenta@kuleuven.be

www.magentaproject.be/

Online aanmeldingsformulier zodat je via mail op de hoogte blijft van nieuws over het Magenta-

project: https://ppw.kuleuven.be/ogop/magentaproject/formouders



http://www.gezinenhandicap.be/contact/
http://www.gezinenhandicap.be/
mailto:magenta@kuleuven.be
http://www.magentaproject.be/

Gezondheid en ontwikkeling

Huisarts en wachtpost

Vaak is de huisarts het eerste aanspreekpunt binnen de gezondheidszorg. Je kiest zelf een
huisarts en kunt er voor elk gezondheidsprobleem terecht, angstgevoelens bespreken en

doorverwezen worden naar de gepaste sociale diensten voor je situatie.

Voor dringende medische problemen tijdens weekenden en op wettelijke feestdagen kan je
terecht in de huisartsenwachtpost . Hier zijn steeds meerdere huisartsen aanwezig. Ook uw

eigen huisarts zal regelmatig een wachtdienst waarnemen.

Wachtpost
Gilainstraat 116, 3300 Tienen
t1733

Regionaal ziekenhuis Heilig Hart Tienen (RZ Tienen)

Het RZ Tienen heeft een afdeling pediatrie (tot 15 jaar) en een afdeling kindergeneeskunde.

Afdeling pediatrie: www.rztienen.be/nl/pediatrie/

Raadplegingen afspraken:

www.rztienen.be/nl/zorgaanbod/specialismen/kindergeneeskunde/

Met de kinderwebsite www.rztienen.be/nl/kinderen/ kan je je kind voorbereiden op een onderzoek of

opname in hetziekenhuis.Neem zeker eens eenkijkje, de website iseen aanrader.Een greep uit

hetaanbod:
e Fotoverhalenvan onderzoeken en behandelingen zoals bloed prikken, een operatiedag
e Foto’s van deafdeling
e Checklist wat stop je in je koffer
e Dagstructuur

e Veelgestelde kindervragen


http://www.rztienen.be/nl/pediatrie/
http://www.rztienen.be/nl/zorgaanbod/specialismen/kindergeneeskunde/
http://www.rztienen.be/nl/kinderen/

Crisishulp

Noodnummer

Noodnummer.be - Alle noodnummers op €én plaats!

Noodnummer 112 - 24uurop 24en7dagenop 7 kanje bellenomonmiddellijke hulp te krijgenvan
de brandweer, een ziekenwagen of de politie.

Spoedgevallendienst:vooracutemedischezorgkanje7/7en24/24terechtbijdedienst
spoedgevallen op RZ Tienen - Campus Mariéndal — t 016 80 9919-

www.rztienen.be/nl/opname/opname-op-spoed/

Familiaal geweld

Geweldlijn 1712 | www.1712.be | mail en chat via de website
Eenhulplijnvoorelkeburgerdievragenheeftovergeweld, misbruikenkindermishandeling.
Ervaren hulpverleners van de Centra voor Algemeen Welzijnswerk en de Vertrouwenscentra

kindermishandeling staan je bij. Ze geven je informatie en advies of verwijzen je door naar verdere

hulp. Gratis en anoniem.

Vertrouwenscentrum Kindermishandelingwww.vertrouwenscentrum-

kindermishandeling.be

Het Vertrouwenscentrum is een centrum voor hulpverlening bij kindermishandeling, seksueel
misbruik en/of verwaarlozing. Een Vertrouwenscentrum biedt advies, ondersteuning en hulp bij
(vermoedens van) kindermishandeling.Zehelpengezinnenenhulpverlenersomde
mishandelingbespreekbaartemaken en passende hulpverlening te zoeken. Hierbij staat de
veiligheid en het welzijn van het kind of de jongere steeds centraal. De website bevat ook info op

kindermaat.

Met algemene vragen kan je terecht op info@expertisecentrumkindermishandeling.be

Afdeling Leuven
Justus Lipsiusstraat 71 - 3000 Leuven
t 016 3017 30

www.vertrouwenscentrum-kindermishandeling.be/leuven/



https://noodnummer.be/
https://www.rztienen.be/nl/opname/opname-op-spoed/
http://www.1712.be/
http://www.vertrouwenscentrum-kindermishandeling.be/
http://www.vertrouwenscentrum-kindermishandeling.be/
mailto:info@expertisecentrumkindermishandeling.be
http://www.vertrouwenscentrum-kindermishandeling.be/leuven/

Crisishulp GGZ

Bij acute noodsituaties bij ernstig psychisch en psychiatrisch lijden (zoals suicide, acute
schoolweigering, onverklaarbare agressie uitval ...) kan contact opgenomen worden met het
crisismeldpunt voor advies op maat. Er wordt gekeken welke hulp het meest gepast is voor de

situatie.

Bij voorkeur gebeurt de aanmelding door een hulpverlener, maar ouders,

opvoedingsverantwoordelijken of jongeren mogen ook zelf aanmelden.

Crisismeldpunt Vlaams-Brabant: 078 05 00 38

Zelfmoordlijn

Zit je met vragen of gedachten over zelfdoding?

Surfdannaarde Zelfmoordlijn-zelfmoord1813.be Bel 1813 om erover te praten, elke dag, 24 op 24

uur
Chatviadechatknop op zelfmoord1813.be, elke dag van19.00 tot 21.30 uur Mail via de mailknop
op zelfmoordi813, elke dag, 24 op 24 uur

Teleonthaal

Eénopviermensenkrijgtinzijn of haarlevente makenmeteen psychisch probleem.Ditkan
verschillende vormen aannemen: slapeloosheid, depressie, zelfmoordgedachten, .. Daarnaast

geeft één op vier mensen aan dat ze zich niet goed in hun vel voelen. Praat erover en zoek hulp!
Heb je nood aan een luisterend oor?

Surf naar tele-onthaal.be

Bel 106 voor een vrijblijvend gesprek over je problemen.


https://zelfmoord1813.be/
https://www.tele-onthaal.be/

